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ECUELLES 77

Le Petit Journal de la Gym n°®23

Dans ce houveau huméro, vous trouverez une présentation de tous les
groupes d'entrdinement de la saison 2017/2018.
Tous les entrainements se déroulent au Gymnase de La Pierre Droite a Ecuelles.

GROUPES PETITE ENFANCE




+ Groupe Baby-Gym 61

Entraineur : Mélanie
Assistante - Entrdineur : Marion
Horaires : samedi de 9H30 a 10H15

Mélanie, Marion, Emilie, Elyah, Sawsanna, Come, Elena, Charléne, Mia, Océane,
Emma, Naél, Luce, Bianca

%+ Groupe Baby-6ym G2

Entraineur : Mélanie
Assistante - Entraineur : Marion
Horaires : samedi de 10H15 a 11HOO

Mélanie
Marion
Nélia
Zoé
Soléne
Jade
Léonie
Djulina
Effy
Emma

%+ Groupe Eveil Gymnique 61

Entraineur : Mélanie
Assistante - Entraineur : Erell
Horaires : mercredi de 16H00 a 17H30
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4+ Groupe Eveil Gymnique 61

Entraineur : Sarah

Mélanie
Erell
Léonie
Agathe
Anne-Laure
Laure
Clara
Louise
Charlotte
Louise
Sarah
Elyne

Luz

Lucie

Assistantes - Entraineurs : Clélie, Emma, Enora, Eva, Justine, Léane, Marie

Horaires : samedi de 14H00 a 15H30

Sarah, Clélie, Emma, Enora, Eva, Justine, Léane, Marie, Maia, Lilou, Méline, Lisa, Margot,

Lénais, Clémence, Mathilde, Maelys, Cyrielle, Julie



Chloé
Manon
Apolline
Kacylia
Manon
Laura
Maelle
Ophélie
Zoé
Lisa
Marlene
Ashley

GROUPES DECOUVERTE
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+ Groupe Eveil Gymnique 2

Entraineur : Chloé et Manon
Horaires : mercredi de 14H0O & 15H30
samedi de 11HO0 a 12H30




Mélanie
Léna
Lily

Léna
Ambre
Tlona
Olivia
Sabrine
Tllona
Soazic
Kimie
Charlotte
Gabrielle

%+ Groupe Débutantes G1

Entraineur : Mélanie
jeudi de 18HOO0 a 20HO0
samedi de 11HOO & 12H30

Horaires :

+ Groupe Débutantes 62

Entraineur : Mélanie

Horaires :

mardi de 18HOO0 a 20HO
samedi de 15H30 a 17H00

Mélanie
Ambre
Melynn
Alicia
Lily-Rose
Zoé
Lettie
Aylana
Cyrielle
Clara
Marie
Juliette
Mélissandre
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4+ Groupe Confirmées 1

Entraineur : Mélanie
Horaires : mercredi de 14H00 a 16 HOO
samedi de 13H30 a 15H30

Mélanie
Flore
Elyah
Eva
Céléna
Sélénia
Camille
Lyndsey
Céleste
Déhlia
Emma




Claire
Lénie
Anais
Eva
Ambre
Louan
Pauline
Clara
Lou
Lola
Pauline

+ Groupe Confirmées 2

Entraineur : Claire
Horaires : jeudi de 18HOO a 20HOO
samedi de 15H00 a 17HO0

+ Groupe Confirmées 3

Entraineur : Sarah
Horaires : mardi de 18 HO0 a 20H00
samedi de 15H30 a 17H30

Sarah
Clélie
Léane
Agathe
Laure
Eva
Lila
Marie
Justine
Enora
Emma
Lya
Maia



4+ Groupe Confirmées 4

Entraineur : Mélanie
Assistante - Entraineur : Marie
Horaires : mercredi de 17H30 a 19H30
samedi de 17H00 a 19HO00

Mélanie
Marie

Constance
Gwenn
Chloé
Lola
Zoé
Lina



+ Perfectionnement 1

Entraineur : Mélanie
Horaires : mercredi de 17H30 a 20HOO0
vendredi de 18HO00 a 20HO0
samedi de 17H00 & 18H30

Mélanie
Lina
Elisa
Judith
Annaelle
Mélissa

+ Perfectionnement 2

Entraineur : Aude
Horaires : mardi de 18HOO & 20H00
vendredi de 18HO0 a 20HO0
samedi de 13H30 a 15H30

Aude, Julia, Manon, Chloé, Louise, Charlotte, Célia, Chloé, Erell, Andis, Tessa



+ Perfectionnement 3

Entraineur : Géraud
Horaires : vendredi de 18HOO & 20HOO
samedi de 17H00 a 19HO0

Géraud
Claire
Margot
Ambre
Marion
Marie
Gabriella
Sarah
Mélanie
Amélie
Lise
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Claire

Mélanie Soicary Erell

Chloé Clélie

Aude Emma

Manon SAION Enora
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Sarah Eva

Géraud Léane
Justine
Marie

Maia



En espérant que ce nouveau du "Petit Journal de la Gym" vous apporte entiére satisfaction.

Les Entrdineurs et le Bureau



