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Le Petit Journal de la Gym n°16

Dans ce nouveau numéro, vous trouverez un résumé de la ﬁ :
: : . - Le Petit Journal

présentation du projet concernant lorganisation des Championnats

Régionaux, réalisé aupres des Parents et des Gymnastes du Club de Gym et de la {;}rm

de Mr Richefeu, Président de TADSCE.
La saison derniére, notre Club a organisé les Championnats r

Départementaux des Niveaux N8, N7 et de la « Petite Enfance », les 6 et 7
février 2016. Nous avons été félicités pour notre organisation et pour la

mobilisation de nos bénévoles par la Fédération UFOLEP, les Maires —_—
d’Ecuelles et de Moret sur Loing, Mr Richefeu et de Gymnova

E@UELLES Fort de ce succés, notre Club se relance a nouveau, cette saison, dans
lorganisation d’'une compétition: les Championnats Régionaux des
,'.p\\ 4j Niveaux N6 et N5, les 18 et 19 mars 2017.

Pour cette compétition, nous attendons la venue d’au moins 300
gymnastes.

v d ‘ o L’organisation de cette compétition a pour objectif de financer
Champlvﬂﬂdﬁ 89310@{ 20’7 l'achat d'une nouvelle Barres Asymétriques, d'une valeur de 3000€,
g R ] (matériel Gymnova) grace aux recettes de la buvette.

L’organisation de cet événement sera un moyen de nous « faire connaitre », et peut-étre, ... enfin,
.. d’obtenir la création d'une salle de gymnastique.

Cela permettra également aux Parents, Gymnastes, Entraineurs et Membres du Bureau, de
« TRAVAILLER ENSEMBLE » et de partager un projet commun dans la convivialité.

Un descriptif de la préparation et du déroulement de la compétition va vous étre présentés avec
le nombre de bénévoles nécessaires pour la réussite de ce projet. De nombreux postes peuvent étre
assurés par les gymnastes et d’autres sont plus spécifiques.

L’organisation de cette premiére compétition, nous a permis d’identifier certaines anomalies.
Nous essayerons de faire mieux..., cette fois-ci.



Un planning de présence vous est proposé, il est donné a titre indicatif. Car les horaires de
compétition nous seront « imposés » par les grilles de compétition établies par TUFOLEP ; ils nous seront
communiqués fin février.

VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE | LUNDI
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Vous pourrez ainsi définir votre présence en fonction de vos disponibilités.

A la fin de ce numéro, vous trouverez un coupon-réponse, & nous retourner rapidement, ou vous pourrez
a indiquer vos choix d’horaires et de poste a tenir. La date de retour est fixée au samedi 4 février 2017.
Apreés retour des coupons réponses, nous établirons un planning, en essayant de respecter aux mieux
vos préférences. Ce planning général sera affiché dans le gymnase.

Le GYMNASE DE LA PIERRE DROITE sera utilisé pour la salle de compétition, I'Informatique sera
localisée dans LE DOJO et LA SALLE JEAN MERMOZ accueillera la salle d’échauffement, le controle des
licences et la salle de réunion des juges, et enfin sur LE PARKING sera installé la buvette, les barnums,
le camion contenant le matériel de compétition (Gymnova) et les voitures des bénévoles.

Pour ce projet, nous pensons mobiliser environ une vingtaine de bénévoles par demi-journée.
Les bénévoles seront identifiables par le port d’'un tee-shirt au logo du Club.

L’acces au gymnase sera fléché depuis le rond-point des Renardiéres jusqu’au gymnase.

Un parking sur le site de Piketty sera ouvert au public pour éviter un trop grand nombre de
voitures dans la rue Georges Villette. Lors de la précédente compétition, ce parking n’a pas été utilisé ;
c’est un point a améliorer par un fléchage plus approprié.

Le parking du Gymnase sera réservé aux bénévoles.

Pour accueillir le public, lors de la compétition, nous disposerons des chaises tout le long du
gymnase, dans la zone noire. Les chaises devront étre installées le vendredi.

Il faudra s’assurer de la propreté des gradins, des sanitaires et des vestiaires mais aussi du
matériel de gymnastique, notamment apres la compétition du samedi pour accueillir les gymnastes et
le public dans les meilleures conditions, le lendemain.

‘ 2 personnes pour I'entretien des différents locaux ‘

Depuis quelques années, 'UFOLEP a signé un accord (pour les clubs du 77 et 91) avec la société
Gymnova qui met a disposition du Club Organisateur un plateau de Compétition Gymnova (1 praticable
12m*12m, 1 barre asymétrique, 1 poutre, 1 table de saut et les tapis des agrés cités), et le Club fournit
le reste du plateau.

Le matériel de gymnastique arrive le vendredi dans un camion. A son arrivée, il faut le décharger et
installer le plateau de compétition, supervisé par un responsable de TUFOLEP.

Pour le déchargement et I'installation du plateau, et donc pour le
démontage et le chargement ; la société Gymnova préconise la présence
de 20 personnes.




A la fin de la compétition, le dimanche soir, le matériel du Club sera rangé dans la zone de stockage et
le matériel Gymnova sera démonté et rangé dans le camion. Le lundi matin, le matériel de compétition
repart. Enfin, c’est fini....

Dans LA SALLE JEAN MERMOZ, pour la salle d’Echauffement, les bandes de sols seront
installés dés le vendredi. Ce sera un échauffement articulaire, il n’y aura pas d’agres mis a disposition
par manque de place.

Le controle des Licences, installé dans le SAS d’entrée de la salle Jean Mermoz pour limiter
Pacces de cette salle aux gymnastes et aux entraineurs, sera effectué par 2 gymnastes.

Il faudra vérifier que les licences des gymnastes et des entraineurs soient valides (saison 2016/2017,
compétition, age, ...) et que les feuilles de notes soient correctes.
Un protocole de contréle a été réalisé et une formation sera prévue.

‘ 2 gymnastes pour le controle des licences ‘

La salle des Juges sera installée a 'étage de la salle Jean Mermoz. L'UFOLEP fournit le
responsable des juges, s'occupe de la convocation des juges et de la partie du jugement pendant la
compétition.

Les clubs fournissent les juges. Chaque équipe engagée doit venir avec un juge, sinon ’équipe est
pénalisée.

Les juges du Club jugeront pour nos équipes engagées.

La salle Informatique sera installée dans LE DOJO du gymnase, 2 personnes seront assignées
a ce poste pour effectuer une double saisie des notes.
Le réle de I'informatique est essentiel. Les notes des gymnastes devront étre saisies au fur et a mesure
de la compétition dans un logiciel fourni par TUFOLEP. En effet, c’est ce poste détermine qui les
résultats du Palmares : podiums par équipe, individuel et qualification pour la compétition suivante.
Ce poste nécessite des personnes qui ont ’habitude d’effectuer des saisies.
Une formation sera également prévue.

2 personnes pour la saisie des notes

LA BUVETTE sera installée sous des Barnums sur le parking prés de la salle Jean Mermoz.
LE STAND DE VENTE DE TICKETS POUR LA BUVETTE sera localisé prés du gymnase sous un Barnum,
pour étre plus visible du public.
Nous avons prévu d’installer plusieurs Barnums avec des tables et des chaises. Ils seront installés des
le vendredi.
La Buvette sera divisée en trois parties :

e la caisse : les gens choisiront leurs achats, régleront et auront des tickets en échange.

e la distribution : les personnes viendront récupérer leurs achats en échange des tickets.

e le coin repas : des chaises et des tables seront disposées pour que les personnes puissent se
restaurer avec les achats effectués a la buvette ou avec leur pique-nique. Les chaises et les tables seront
installées le vendredi.

Nous proposerons des sandwiches, des croque-monsieurs, des viennoiseries, boissons froides et chaudes,
des gateaux et des crépes confectionnés par les parents et diverses confiseries.



La préparation de la buvette (sandwiches, des sachets de bonbons, ...) se feront dés le samedi et le
dimanche matin.

Concernant la confection des crépes, nous demanderons aux parents de venir récupérer de la pate a
crépes a la salle Jean Mermoz dés le vendredi aprés-midi. Ainsi, ils les cuiront chez eux (ne pas trop les
cuire) et les rapporteront le lendemain. Elles seront réchauffées a la demande sur des crépiéres.

Des gateaux préparés par les parents seront proposés a la vente de la buvette et aux bénévoles.

Caisse - Distribution : Préparation :

BUVETTE
1 personne 2 a 3 personnes | 3 a 4 personnes

DES STANDS DE VENTES seront présents :
e Tickets pour la Buvette, situé pres devant le gymnase, proposera également a la vente des
Boissons, Confiseries et Viennoiseries.
e La société Gymnova, localisé dans la salle Jean Mermoz, Mme Corinne Bourgoin commerciale
de la société, tiendra ce stand.

STAND Vente Tickets Buvette | 2 personnes

Nous avons prévu une Infirmerie. Elle sera installée dans le gymnase au fond de la zone de
stockage.

Selon la compétence des personnes présentes, les blessées seront traitées sur place ou orientées
vers une structure adéquate.
Nous souhaitons confier ce poste a des personnes qualifiées (médecin, infirmier, ostéopathe, pompiers,
...). Elles seront reconnaissables grace a un tee-shirt spécifique.

‘ 1 & 2 personne(s) pour I'Infirmerie ‘

Rassemblement : Aprés 'échauffement, les gymnastes seront dirigées vers le Gymnase.
Pour le Palmareés, les gymnastes seront rassemblés dans le Dojo.

1 4 2 gymnaste(s) pour le rassemblement

Ramassage des feuilles de notes: Les juges remplissent pour chaque équipe et chaque
gymnaste des feuilles de notes. Ces feuilles doivent étre envoyées a I'informatique pour étre saisies sur
ordinateur et ainsi établir le Palmares.

Deux gymnastes du club ramasseront les feuilles de notes apreés le passage de chaque équipe et une
gymnaste les apportera a la salle d'informatique. Elles devront s’assurer de récupérer toutes les feuilles
de notes.

2 a 3 gymnastes pour le ramassage des feuilles de notes

Repas des Juges, des Officiels et des Bénévoles : La durée de la compétition est au minimum
de 4 heures. Nous allons proposer aux juges, aux officiels (responsable du plateau de compétition et



responsables de juges) et aux bénévoles dont le poste ne permet pas de déplacement la possibilité de se
restaurer.

Pour cela, un carton sera disposé sur leur table et ils pourront choisir un repas. Des gymnastes du club
ramasseront ces cartons, les déposeront a la buvette et ensuite elles distribueront les repas, en faisant
attention de ne pas géner le bon déroulement de la compétition.

Des tables seront installées a I'avant de la zone de stockage pour permettre aux gyms de poser les
plateaux repas et de disposer de thermos pour proposer des boissons chaudes.

2 a 4 gymnastes pour les repas

Sono : Deux personnes auront la responsabilité de ce poste. Elles devront s’occuper de diffuser
les « Musiques de sol » et de mettre des « Musiques d’ambiance » tout au long de la compétition, comme
par exemple au changement d’agres, au palmares, ....

‘ 2 personnes pour la Sono ‘

Avant la diffusion du Palmarés, il y a souvent un petit temps d’attente entre la fin de la

compétition et 'impression du Palmareés. Nous souhaitons combler ce temps par une démonstration de
GRS du Club de Moret.
Pour les récompenses, 'TUFOLEP fournit les médailles.
Le Club organisateur doit fournir les coupes des récompenses par équipe. Nous avons estimé le nombre
a 21 coupes. A ce jour, il nous manque des coupes. Nous disposons d’'un devis.
Nous recherchons également des sponsors pour nous aider au financement de I’achat de la buvette, le
budget prévisionnel est de 1300€.
Nous recherchons des Sponsors.
N’hésitez a utiliser vos relations pour nous aider, Merci.

Des référents ont été désignés pour tous les postes citées ci-dessus.
N’hésitez pas les solliciter si vous avez des questions, et en cas de probléme pendant la compétition.

Catherine
Marie
Melanie
Sarah
Véronigque B.

_ Véronique S.




Dans ce tableau, nous résumons le nombre de bénévoles nécessaires en fonction des différents postes
cités ci-dessus.

Installation : Désinstallation : Entretien :
20 personnes 20 personnes 2 personnes

Caisse : Distribution : Préparation :
1 a 2 personne(s) 2 4 4 personnes 3 4 4 personnes

Vente Tickets et Boissons :
2 personnes

Repas : Ramassage des notes :
2 personnes 2 personnes

Musiques des gymnastes, Musiques d’'ambiance :
2 personnes

Rassemblements : Contrdéle des licences :
1 & 2 personne(s) 2 personnes

Saisie des notes, impression du palmarés :
2 personnes

Premiers-soins :
14 2 personne(s)
Distribution :

2 personnes

On compte sur la présence de 20 personnes minimum pour assurer tous les
postes durant la compétition.

Pour assurer le bon fonctionnement, nous avons besoin de :
e Un grand véhicule pour récupérer le matériel de 'TUFOLEP situé a la Rochette le vendredi
matin ; et le vendredi apres-midi pour chercher la buvette a I'Intermarché de Moret/Veneux.
e 2% crépieres
e 2% appareils a croque-monsieur

e Intermarché Moret/Veneux
e CFA d’Evry pour les viennoiseries
e La Boulangerie d’Ecuelles, « Au Faubourg de I’Ecluse » pour le pain
e La crémerie d’Ecuelles pour la pate a crépes
e « Nadine Fleurs » pour les fleurs et les plantes du plateau de compétition
e Pour les coupes :
v' Crédit Agricole de Moret sur Loing
v' Mairie de Moret sur Loing
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Nous espérons vous avoir communiqué tous les renseignements pour nous aider a la réussite de ce
projet.
N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions.

On compte sur vous !
Sans vous, rien ne sera possible !
Nous vous espérons nombreux afin que cet événement soit encore une réussite.

Les Entraineurs et le Bureau



