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Le Petit Journal de la Gym n°13

Dans ce nouveau numéro, vous trouverez une présentation de tous les

Le Petit Journal
groupes de la saison 2015/2016 :

de la Gym

4+ Baby-gym
4+ Eveil Gymnique Féminin1 et 2 &
4+ Débutantes

4 Confirmées 1 et 2

+ Perfectionnement 1,2 et 3
4+ Loisirs Ados

Cette saison tous les entrainements se déroulent au Gymnase de La Pierre Droite a Ecuelles.
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Sportivement

Les Entraineurs et le Bureau



Mélanie
Manon
Raphaél
Eléana
Maélys
Juliette
Margot
Nolan
Elouan
Marlene
Rémy

#+ Groupe Baby-Gym

Entraineur : Mélanie

Groupe :

Horaires :

Baby-Gym
samedi de 10HOO a 11HOO




Mélanie
Anais
Lennie
Elsa

Chloé H.

Lucie
Chloé L.
Maelle
Lyndsey
Nina
Sofia

4+ Groupe Eveil Gymnique 1
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Les Assistants-Entraineur : Chloé, Manon, Margaux, Ylona et Shdina

| cymnova

Entradineur : Mélanie
Groupe : Eveil Gymnique 1
Horaires : samedi de 13H30 a 15H30




Mélanie
Louane
Constance
Livia
Agathe
Flore
Gwenn
Naélle
Lola

Léa

+ Groupe Eveil Gymnique 2

Les Assistants-Entraineur : Marie et Erell

Entraineur : Mélanie

Groupe : Eveil Gymnique 2

Horaires : mercredi 13H30 a 15H00
samedi de 11HO0 a 12H30




Ana et
Mélanie
Lénie
Ambre
Manon
Laura
Pauline
Cannelle
Elia
Maddy
Evi
Lilas
Pauline
Océane

+ Débutantes

Les Assistants-Entraineur : Erell, Chloé, Manon, Margaux, Ylona et Shdina

Entraineur : Ana et Mélanie

Groupe : Débutantes

Horaires : mercredi 15H00 a 16H30
samedi de 15H30 & 17H00




Sarah
Clélie
Léane
Lola
Eva
Estelle
Marie
Audrey
Emma
Margaux
Laureen
Maia

+ Confirmées 1

Les Assistants-Entrdineur : Claire et Margot

Entrdineur : Sarah

Groupe : Confirmées

Horaires : mercredi 14H30 a 16H30
samedi de 15H00 a 17HO00




Mélanie
Sorenza
Marine
Anncélle
Mcélle
Yuna
Elisa
Mélissa
Lina
Judith

+ Confirmées 2

Entraineur : Mélanie

Groupe : Confirmées 2

Horaires : mardi de 18HO0 a 20HO0
jeudi de 18HO0 a 20HOO




Mélanie
Andis
Prune
Lise
Tessa
Erell
Ambre
Louise

4+ Perfectionnement 1

Entraineur : Mélanie

Groupe : Perfectionnement 1

Horaires : mercredi 16H30 a 18H30
vendredi de 18H00 a 20H00
samedi de 15H30 a 17H30




Aude
Célia C.
Charlotte
Manon
Shaina
Ylona
CéliaP.
Margaux
Tatiana
Chloé S.
Candice
Chloé T.

+ Perfectionnement 2

Entraineur : Aude

Groupe : Perfectionnement 2

Horaires : mardi 18HOO0 a 19H45
vendredi de 18HO0 a 20HO0
samedi de 10H15 a 12H30




Ana
Margot
Sarah
Gabriella
Claire
Camille
Marion
Marie
Coline
Eva
Namsel
Lise
Ana K.
Mélanie
Sachka

4+ Perfectionnement 3

Entrdineur : Ana

Groupe : Perfectionnement 3

Horaires : mardi 18H30 a 20HO0
vendredi de 20HO0 a 22H00
samedi de 17H00 a 19H00
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+ Loisirs

Claire
Lilia
Julia
Léna
Chloé
Andis
Lilou
Alicia
Loanne
Lou
Andis

Les Assistants-Entraineur : Margot, Manon et Chloé

Entrdineur : Claire
Groupe : Loisirs
Horaires : jeudi 18HOO0 a 20HOO




