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LE PETIT JOURNAL DE LA GYM N°11

Dans ce nouveau numéro, vous trouverez un résumé de
la présentation du projet concernant l'organisation des Championnats Le Petit ][JIJ.ITJ.E]
Départementaux, réalisé aupres des représentants de la Mairie d’Ecuelles,
M~ David DaCosta et M* Jean-Philippe Fontugne, M* Richefeu, Président
de 'ADSCE, des Parents et des Gymnastes du Club de Gym.

Tout d’abord au mois de juin dernier, le projet initial était
d’organiser les Finales Régionales. Comme, 'TUFOLEP n’ayant personne
pour les Championnats Départementaux; elle nous a demandé de les
organiser.

de la Gym

Nous avons accepté de nous occuper de ces Championnats Départementaux

UFOLEP pour les « Petits Niveaux », le 6 et 7 février 2016.

Nous accueillerons les niveaux N8, N7 et la « Petite Enfance » (Tremplin, Enchainement). Nous allons
recevoir essentiellement des équipes féminines, sauf pour la « Petite Enfance » ou nous recevrons peut
étre des équipes masculines.

Pour cette compétition, nous attendons la venue d’au moins 300 gymnastes.

L’organisation de cette compétition va nous permettre de collecter des fonds grace aux recettes
de la buvette et du stand Christian Moreau.
Ces fonds seront réinvestis dans 'achat de nouveaux matériels, ils permettront également de réduire le
prix d’achat du nouveau justaucorps du club de la saison prochaine, et de financer de nouvelles
formations.

L’organisation de cet événement sera un moyen de nous «faire connaitre », et peut-étre,...
enfin,...d’obtenir la création d'une salle de gymnastique.

Cela permettra également aux Parents, Gymnastes, Entraineurs et Membres du Bureau, de «
travailler ensemble » et de partager un projet commun dans la convivialité.

Un descriptif de la préparation et du déroulement de la compétition va vous étre présentés avec
le nombre de bénévoles nécessaires pour la réussite de ce projet. De nombreux postes peuvent étre
assurés par les gymnastes et d’autres sont plus spécifiques.

Un planning de présence vous est proposé, il est donné a titre indicatif. Car les horaires de
compétition nous seront « imposés » par les grilles de compétition établies par T'UFOLEP ; ils nous seront
communiqués début janvier.



VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI

9H/13H  9H/12H  9H/12H Matin

13H/18H  12H/17H 12H/17H
17H/22H 17H/20H

Vous pourrez ainsi définir votre présence en fonction de vos disponibilités.

A la fin de ce numéro, vous trouverez un coupon-réponse, & nous retourner rapidement, ou vous pourrez
a indiquer vos choix d’horaires et de poste a tenir.

Apreés retour des coupons réponses, nous établirons un planning, en essayant de respecter aux mieux
vos préférences. Ce planning général sera affiché dans le gymnase et diffusé par mail.

EMPLACEMENT DE LA COMPETITION

Le Gymnase de la Pierre Droite sera utilisé pour la salle de compétition , le DOJO sera le
lieu de rassemblement des gymnastes avant leur entrée dans la compétition et avant le Palmarés, la
salle Jean Mermoz accueillera la salle d’échauffement, le contrdle des licences la salle informatique et
la salle de réunion des juges, et enfin sur le parking sera installé la buvette, les stands, le camion de
Gymnova contenant le matériel de compétition et les voitures des bénévoles.

Pour ce projet, nous pensons mobiliser environ une vingtaine de bénévoles par demi-journée.
Les bénévoles seront identifiable par le port d’'un tee-shirt au logo du Club.

L’ ACCUEIL DU PUBLIC : L’ACCES, LE PARKING ET LES GRADINS

L’acces au gymnase sera fléché depuis le rond-point des Renardiéres jusqu’au gymnase.

Un parking sur le site de Piketty sera ouvert pour éviter un trop grand nombre de voitures dans
la rue Georges Villette. Le parking du Gymnase sera réservé aux bénévoles.

Pour accueillir le public, lors de la compétition, nous disposerons des chaises tout le long du
gymnase, dans la zone noire. Les chaises devront étre installées le vendredi.

Il faudra s’assurer de la propreté des gradins, sanitaires, vestiaires mais aussi du matériel de
gymnastique, notamment apres la compétition du samedi pour accueillir les gymnastes et le public dans
les meilleures conditions, le lendemain.

2 personnes pour 'entretien des différents locaux

Plateau de COMPETITION

Depuis la saison derniére, 'TUFOLEP a signé un accord (pour les clubs du 77 et 91) avec la société
Gymnova qui met a disposition du Club Organisateur un plateau de Compétition Gymnova (1 praticable
12m*12m, 1 barre asymétrique, 1 poutre, 1 table de saut, 1 barre paralléle, 1 barre fixe, cheval d’arcon,
les tapis des agrés cités), et le Club fournit le reste du plateau.

Ce plateau arrive le vendredi dans un camion. A son arrivée, il faut le décharger et installer le plateau
de compétition, supervisé par un responsable de Gymnova.

Pour le déchargement et I'installation du plateau, et donc pour le
démontage et le chargement, la société Gymnova préconise la présence
de 20 personnes.

A la fin de la compétition, le dimanche soir, le matériel du Club sera rangé dans la zone de stockage et
le matériel Gymnova sera démonté, stocké dans le gymnase. Et le lundi matin, le matériel de compétition
sera chargé dans le camion. Enfin, c’est fini....



SALLE D’ECHAUFFEMENT, CONTROLE DES LICENCES, SALLE INFORMATIQUE ET REUNION DES
JUGES

Dans la salle Jean Mermoz, pour la salle d’Echauffement, les bandes de sols seront installés
dés le vendredi. Ce sera un échauffement articulaire, il n’y aura pas d’agrés mis a disposition par
manque de place.

Le controle des Licences, installé sur I'estrade, sera effectué par 2 gymnastes.

Il faudra vérifier que les licences des gymnastes et des entraineurs soient valides (saison 2015/2016,
compétition, age,...) et que les feuilles de notes soient correctes.
Un protocole de controle a été réalisé et une formation sera prévue.

2 gymnastes pour le controle des licences

La salle Informatique sera installée a I’étage de la salle Jean Mermoz, 2 personnes seront
assignées a ce poste pour effectuer une double saisie des notes.
Le réle de I'informatique est essentiel. Les notes des gymnastes devront étre saisies au fur et a mesure
de la compétition dans un logiciel fourni par TUFOLEP. En effet, c’est ce poste détermine qui les
résultats du Palmares : podiums par équipe et individuel, qualifications pour la compétition suivante.
Ce poste nécessite des personnes qui ont I'habitude d’effectuer des saisies. Une formation sera
également prévue.

2 personnes pour la saisie des notes

La salle des Juges sera installée a 'étage de la salle Jean Mermoz. 'UFOLEP fournit le
responsable des juges, s'occupe de la convocation des juges et de la partie du jugement pendant la

compétition.
Les clubs fournissent les juges. Chaque équipe engagée doit venir avec un juge, sinon I’équipe est
pénalisée.
Les juges du Club jugeront pour nos équipes engagées.
BUVETTE, STANDS

La Buvette et les Stands, seront installés sous des Barnums sur le parking pres de la salle Jean
Mermoz.
Nous avons prévu d’'installer plusieurs Barnums avec des parasols chauffants, c’est I’hiver !!! Ils seront
installés des le vendredi soir.
Nous sommes 3 la recherche de parasols chauffants.

La Buvette sera divisée en trois parties :

* la caisse : les gens choisiront leurs achats, régleront et auront des tickets en échange.

* la distribution : les personnes viendront récupérer leurs achats en échange des tickets.

* le coin repas : des chaises et des tables seront disposées pour que les personnes puissent se
restaurer avec les achats effectués a la buvette ou avec leur pique-nique. Les chaises et les tables seront
installées le vendredi.

Nous proposerons des sandwiches, des viennoiseries, boissons froides et chaudes, des gateaux et des
crépes confectionnés par les parents et diverses confiseries.

Caisse : Distribution : Préparation :
1a 2 personnes | 2 a 3 personnes | 3 a 4 personnes

BUVETTE



Des Stands de Ventes seront présents :

e La société Christian Moreau, qui vend vente de justaucorps et des accessoires de gymnastique
(sacs, chouchous, maniques, chaussons...) et propose aux clubs organisateurs de compétition de disposer
d’un stand.

La société nous fournit les produits a vendre et nous nous chargeons de la vente. A I'issue de cette vente,
nous recevons un pourcentage.

e Stand PEPINO SCARLETT, petits bijoux et accessoires de décoration,
http://www.pepinoscarlett.com/

e La société Gymnova, Mme Corinne Bourgoin commerciale de la société, tiendra ce stand.

Vente de Justaucorps et Accessoires Moreau

STAND Moreau
2 personnes

L’ INFIRMERIE

Nous avons prévu une Infirmerie. Selon la compétence des personnes présentes, les blessées
seront traitées sur place ou orientées vers la structure adéquate.
Nous souhaitons confier ce poste a des personnes qualifiées (médecin, infirmier, ostéopathe,
pompiers,...). Elles seront reconnaissables grace a un tee-shirt de couleur rouge.

1 a4 2 personnes pour 'Infirmerie

DEROULEMENT DE LA COMPETITION : RASSEMBLEMENT DES GYMNASTES, RAMASSAGE DES
NOTES, REPAS DES JUGES, REPAS DES BENEVOLES ET SONO

Rassemblement : Aprés I'échauffement, les gymnastes seront dirigé(e)s vers le Gymnase et
rassemblé(e)s dans le Dojo avant leur entrée dans la compétition. Il en sera de méme avant les résultats
du Palmares.

1 a 2 gymnastes pour le rassemblement

Ramassage des feuilles de notes: Les juges remplissent pour chaque équipe et chaque
gymnaste des feuilles de notes. Ces feuilles doivent étre envoyées a I'informatique pour étre saisies sur
ordinateur et ainsi établir le Palmares.

Deux gymnastes du club ramasseront les feuilles de notes aprés le passage de chaque équipe et une
gymnaste les apportera a la salle d'informatique. Elles devront s’assurer de récupérer toutes les feuilles
de notes.

3 gymnastes pour le ramassage des feuilles de notes

Repas des Juges : La durée de la compétition est au minimum de 4 heures. Nous allons proposer
aux juges la possibilité de se restaurer.
Pour cela, un carton sera disposé sur leur table et ils pourront choisir un repas. Des gymnastes du club
ramasseront ces cartons, les déposeront a la buvette et ensuite elles distribueront les repas aux juges,
en faisant attention de ne pas géner le bon déroulement de la compétition.

2 gymnastes pour le repas des Juges

Repas des Bénévoles : Une gymnaste s’assurera d’apporter les repas aux bénévoles dont le
poste ne permet pas de déplacement. On procédera comme avec les juges.


http://www.pepinoscarlett.com/

1 a 2 gymnastes pour le repas des Bénévoles

Sono : Deux personnes auront la responsabilité de ce poste. Elles devront s’occuper de diffuser
les « Musiques de sol » et de mettre des « Musiques d’ambiance » tout au long de la compétition, comme
par exemple au changement d’agres, au palmares, ....

2 personnes pour la Sono

PALMARES : DEMONSTRATION, RECOMPENSES

Avant la diffusion du Palmarés, il y a souvent un petit temps d’attente entre la fin de la
compétition et I'impression du Palmares. Nous souhaitons combler ce temps par une démonstration
d’autres associations.

Pour I'instant, le Taekwondo et la GRS se sont proposés.
Nous recherchons d’autres activités a présenter.

Pour les récompenses, TUFOLEP fournit les médailles. Le Club organisateur doit fournir les
coupes des récompenses par équipe. Nous avons estimé le nombre a 30 coupes.
A ce jour, il nous manque des coupes.

Nous recherchons des Sponsors qui nous aideraient a fournir ces coupes.

REFERENTS DE LA COMPETITION, BILAN DES BESOINS EN BENEVOLES

Des référents ont été désignés pour tous les postes citées ci-dessus.
N’hésitez pas les solliciter si vous avez des questions, et en cas de probléeme pendant la compétition.
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Dans ce tableau, nous résumons le nombre de bénévoles nécessaires en fonction des différents postes
cités ci-dessus.

U ETE I GTET @S Installation : Désinstallation : Entretien :
20 personnes 20 personnes 2 personnes
Buvette Caisse : Distribution : Préparation :
1 a 2 personne 2 a 4 personne 3 a 4 personne
Juges Repas : Ramassage des notes ;
2 personnes 2 personnes
Sono Musiques des gymnastes, musiques d’ambiance :
142 personne
Salle Rassemblements : Contréle des licences:
d’échauffement 1a 2 personne 2 personnes
Informatique Saisie des notes, impression du palmareés :
2 personnes
Stand Moreau Vente de justaucorps et accessoires Christian Moreau :
14 2 personne
Infirmerie Personnel para-médical en cas de soucis :
1 a 2 personne
Repas bénévoles Distribution des repas pour les bénévoles ne pouvant pas bouger de
leur poste :
2 personnes

On compte sur la présence de 20 personnes minimum pour assurer tous
les postes durant la compétition.

AFFICHE ET LOGO DE LA COMPETITION
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Nous espérons vous avoir communiqué tous les renseignements pour nous aider a la réussite de ce
projet.
N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions.

On compte sur vous !
Sans vous, rien ne sera possible !

Les Entraineurs et le Bureau
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REJOIGNEZ-NOTRE EQUIPE DE BENEVOLES !

Nous souhaitons organiser au mieux cette compétition, c¢’est pourquoi nous aimerions exploiter

au mieux les connaissances et compétences de chacun, si des personnes sont donc des professionnels
médicaux, de la vente, ou encore en informatique, faites-nous le savoir !
Tout le monde est le ou la bienvenu(e), parents, grands-parents, gymnastes, sceurs ou fréres,...
Nous comptons sur vous tous.
Des formations seront prévues pour les postes les plus compliqués et nous ferons une « répétition » pour
que tout le monde soit prét.
Faites nous parvenir rapidement vos réponses.
Sportivement
Le Bureau

COUPON-REPONSE, 4 nous retourner rapidement (1 coupon-réponse par personne), Merci
NOM :

Prénom :

Nom de la gymnaste :
Numéro de téléphone :

Adresse mail :

Profession :

1. Veuillez cocher le ou les tranche(s) horaires qui vous conviendraient.

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI
O 9h/13h O 9H/12H O 7H/12H O Matin
O 13h/18h O 12H/17H O 12H/17H
O 17H/22H 0O 17H/20H

2. Veuillez cocher le ou les poste(s) qui vous intéresseraient.

Matériel/Locaux Installation 1 Désinstallation O Entretien
Buvette Caisse [0 Distribution [0 Préparation
Juges Repas [0 Ramassage des notes

Bénévoles Repas

Sono Musiques des gymnastes, musiques d’ambiance

Salle d’Echauffement Rassemblements O Contréle des licences

Saisie des notes, impression du palmares

Informatique

Stand Moreau Vente de justaucorps et accessoires Christian Moreau

OgoooooogOd

Soins, prise en charge des blessés, tenue de la trousse de secours
(personnel paramédical, médical, vivement souhaité)

Infirmerie




